
まえがき～この本の使い方

ま

え

が

上呑
～
こ
の
本
の
使

い
方

本
が
読
め
な
い
、
と
い
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
忙
し
い
、
集
中
力
が
も
た
な
い
、
そ
も
そ
も
本

を
読
ん
で
も
お
も
し
ろ
く
な
い
…
…
。
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
こ
れ
は
由
々
し
き
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
る
人
も
い
る
。

し
か
し
、
こ
れ
は
そ
れ
ほ
ど
困
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
私
は
、
本
は
読
む
た
め
だ
け
の
も
の
で

は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
は
―
―
あ
る
い
は
よ
り
広
く
文
章
と
は
―
―
も
っ
と
解
放
さ
れ
た
場

所
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
ま
わ
り
に
は
不
思
議
な
磁
場
が
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な

こ
と
が
起
き
て
い
ま
す
。
読
む
と
い
う
行
為
に
そ
れ
ほ
ど
こ
だ
わ
る
必
要
は
な
い
。
も
っ
と
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
た
め
し
て
み
て
も
い
い
。

本
書
で
お
勧
め
し
た
い
の
は
、
い
じ
る
こ
と
で
す
。
読
め
な
い
な
ら
、
ま
ず
い
じ
っ
て
み
た
ら
い

い
。
そ
し
て
、
そ
こ
で
何
が
起
き
る
か
見
て
み
た
ら
い
い
。

い
じ
る
と
言
う
と
、
「触
る
」
「動
か
す
」
「
か
ら
む
」
と
い
っ
た
言
葉
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。
物

理
的
に
ペ
ー
ジ
を
開
く
。
書
か
れ
て
い
る
内
容
を
目
に
と
め
、
影
響
を
受
け
た
り
す
る
。
さ
ら
に
考

え
た
り
、
質
問
し
た
り
、
批
判
し
た
り
す
る
。

…
…
い
や
あ
、
何
か
面
倒
だ
な
あ
、
と
お
思
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
そ
う
で
す
ね
。
み
な
さ
ん

忙
し

い
の
だ
か

‘‥，
¨
本
を
読
む
だ
け
で
も
た

い

へ
ん
。
と

て
も

「
そ

の
先
」
ま

で
付
き
合

っ
て
ら
れ

一ぼ
い
。

で
も
、
そ
れ
は
逆
な
の
で
す
。
面
倒
だ
か
ら
こ
そ
、
い
じ
る
。
本
を
読
む
暇
な
ど
な
い
人
は
、
ま

ず
は
い
じ
っ
て
み
る
と
い
い
。
触

っ
て
み
る
と
い
い
。
し
か
も

「最
初
の
１
ペ
ー
ジ
」
だ
け
で
い
い

の
で
す
。

私
が
こ
こ
で
言
う

「
い
じ
る
」
と
は
、
内
容
を
読
ん
で
味
わ
う
と
か
、
考
え
る
と
か
、
批
評
す
る

と
い
っ
た
や
や
こ
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
っ
と
簡
単
な
こ
と
で
す
。
読
む
以
前
の
行
為
で

す
。
と
り
あ
え
ず
面
倒
で
時
間
の
か
か
る
こ
と
は
忘
れ
ま
し
ょ
う
。
で
き
る
こ
と
か
ら
や
る
。
「
い

じ
る
」
は
、
そ
の
第

一
歩
で
す
。
本
書
で
は
そ
の
例
を
示
し
ま
す
。
材
料
に
使
う
の
は
、
「名
作
」

と
言
わ
れ
る
日
本
語
の
小
説
。
夏
目
漱
石
や
太
宰
治
や
志
賀
直
哉
な
ど
の
、
教
科
書
に
載

っ
て
い
る

よ
う
な
ど
こ
か
で
見
た
こ
と
の
あ
る
作
品
ば
か
り
で
す
。

手
順
は
簡
単
で
す
。
ま
ず
は
作
品
を
手
元
に
置
く
。
図
書
館
か
ら
借
り
て
き
た
全
集
で
も
い
い
し

文
庫
本
で
も
い
い
し
、
Ｐ
Ｃ
画
面
の
青
窄
文
庫
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
で
き
れ
ば
書
き
込
み

が
で
き
る
方
が
い
い
。
自
分
で
買
っ
た
文
庫
本
な
ら
い
く
ら
で
も
書
き
込
み
自
由
で
し
ょ
う
。
借
り

た
本
の
場
合
は
コ
ピ
ー
を
取
る
。
青
空
文
庫
な
ら
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
す
る
。
本
書
に
は
サ
ン
プ
ル
が

つ
い
て
い
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
も
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。



まえがき～この本の使い方

そ
し
て
あ
ら
た
め
て
名
作
と
向
き
合
っ
て
み
る
。
眺
め
て
み
る
。
じ
っ
と
見
つ
め
る
。

ど
う
で
し
ょ
う
。
賭
け
て
も
い
い
の
で
す
が
、
「名
作
」
な
る
も
の
は
、
有
名
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、

実
に
珍
妙
な
出
で
立
ち
を
し
て
い
る
は
ず
で
す
。
思
わ
ず

「な
ん
じ
ゃ
こ
り
ゃ
？
」
と
言
い
た
く
な

る
ほ
ど
、
変
。
異
様
。
ぜ
っ
っ
っ
っ
た
い
―
　
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
、
み
な
さ
ん
は
違
和
感
を
抱
く

は
ず
で
す
。
い
っ
た
い
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
ふ
う
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
？
　
ど
う
し
ち
や
つ
た

の
？
　
と
思
う
。
名
作
と
い
う
も
の
は
変
わ
っ
た
語
り
回
の
、
き
わ
め
て
独
特
な
日
本
語
で
書
か
れ

て
い
る
の
で
す
。
こ
の
本
で
わ
ざ
わ
ざ
小
説
に
注
目
す
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
「な
ん
じ
ゃ
こ
り
ゃ
？
」
と
思
っ
た
時
点
で
先
に
進
む
気
が
な
く
な
る
人
も
い
る
で

し
ょ
う
。
「面
倒
く
せ
え
」
と
思
っ
て
し
ま
う
。
し
か
し
、
こ
れ
で
も
う
目
的
は
半
ば
達
成
し
た
よ

う
な
も
の
。
「名
作
」
が
い
か
に
へ
ん
て
こ
り
ん
な
も
の
か
、
と
も
か
く
そ
の
不
思
議
さ
、
異
様
さ

と
出
会
う
こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。

で
、
も
う
ち
ょ
っ
と
だ
け
付
き
合
っ
て
欲
し
い
。
こ
ん
ど
は
そ
の
珍
妙
な
部
分
に
鉛
筆
で
記
し
を

つ
け
て
み
る
。
○
で
も
△
で
も
×
で
も
い
い
。
線
を
引
い
た
り
、
矢
印
を
つ
け
た
り
。
で
、
ど
こ
が

お
か
し
い
か
、
忘
れ
な
い
よ
う
に
書
き
込
み
を
す
る
。
つ
い
で
に
、　
〓
言
で
い
い
か
ら
コ
メ
ン
ト
も

す
る
。
「し
つ
こ
い
！
」
。
「意
味
わ
か
ん
な
い
！
」。
「暗
い
＝
」
。
そ
う
い
っ
た
も
の
で
十
分
で
す
。

ど
ん
ど
ん

「ら
く
が
き
」
を
す
る
。
こ
の
方
法
を
、
私
は

「ら
く
が
き
式
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

先
に
も
言
っ
た
よ
う
に
、
ま
ず
は

「最
初
の
１
ペ
ー
ジ
」
だ
け
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
い
っ
た
い

ど
れ
だ
け
印
が
つ
け
ら
れ
た
か
、
そ
れ
を
た
と
え
ば
他
の
人
の
そ
れ
と
比
べ
て
み
た
ら
ど
う
で
し
ょ

う
。
お
そ
ら
く
印
を
つ
け
た
と
こ
ろ
は
ず
れ
て
い
る
。
た
ま
に
は
重
な
る
。
そ
れ
ら
を
見
比
べ
る
だ

け
で

「
へ
え
」
と
思
う
。
そ
う
す
る
と
、
お
の
ず
と
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
み
た
く
な
り
ま
す
。

本
書
に
は
十
六
篇
ほ
ど
の

「名
作
」
の
冒
頭
部
分
が
載
せ
て
あ
り
ま
す
。
も
し
お
時
間
が
あ
っ
た

ら
、
私
が
名
作
を
ど
ん
な
ふ
う
に
い
じ
っ
て
い
る
か
、
た
め
し
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。
説
明
も
後
に
記

し
て
あ
り
ま
す
。
つ
い
で
に
あ
ら
す
じ
の
解
説
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
最
初
の

「
い
じ
り
」
に
対

し
て
、
自
分
な
り
に
答
え
を
出
し
て
み
た
結
果
で
す
。

「最
初
の
１
ペ
ー
ジ
」
だ
け
と
い
う
の
は
、
け
っ
こ
う
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
小
説
の
冒
頭
部
に

は
実
に
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
埋
め
込
ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
作
品
全
体
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
構
造
の
よ
う
な

も
の
が
刻
ま
れ
て
い
る
。
そ
こ
を
読
む
だ
け
で

「そ
う
か
。
こ
の
小
説
は
そ
ん
な
ふ
う
に
書
か
れ
て

い
る
の
か
あ
～
」
と
先
回
り
し
て
言
え
そ
う
な
ほ
ど
で
す
。

小
説
と
い
う
の
は

一
作

一
作
ま
っ
た
く
異
な
る
ル
ー
ル
で
書
か
れ
て
い
ま
す
。
感
情
の
働
き
方
、

言
葉
の
使
い
方
、
雰
囲
気
、
ト
ー
ン
、
話
題
…
…
こ
う
し
た
も
の
が
複
雑
に
組
み
合
わ
さ
っ
て
、
作

品
ご
と
に
固
有
の
世
界
が
作
ら
れ
て
い
る
。
だ
か
ら
、
ど
ん
な
作
品
も
私
た
ち
に
と
っ
て
は
異
物
で

あ
り
異
世
界
な
の
で
す
。
冒
頭
部
で
は
そ
ん
な
作
品
の
ル
ー
ル
が

一
気
に
示
さ
れ
る
。
私
た
ち
は
、



作
品
の
異
様
さ
や
不
思
議
さ
と

「最
初
の
１
ペ
ー
ジ
」
で

一
気
に
出
会
う
わ
け
で
す
。
こ
れ
は
小
説

を
読
む
醍
醐
味
の
最
た
る
部
分
で
す
。

本
書
で
は
そ
ん
な
ふ
う
に
読
み
手
と
語
り
手
と
が
出
会
う
名
作
の

「最
初
の
１
ペ
ー
ジ
」
に
フ
ォ

ー
カ
ス
を
あ
て
、
そ
こ
で
何
が
生
じ
て
い
る
か
を
、
「
い
じ
り
」
を
通
し
て
示
し
ま
し
た
。
こ
れ
は

み
な
さ
ん
自
身
に
本
を
い
じ
っ
て
も
ら
う
た
め
の
一
種
の
手
引
き
で
す
。
で
も
、
こ
の
よ
う
に
せ
よ
、

と
い
う
命
令
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
例
で
す
。
提
案
で
す
。
本
と
は
―
―
文
章
と
は
―
―
読

む
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
な
い
、
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
付
き
合
い
方
が
あ
る
の
だ
よ
、
も
っ
と
遊
ん

で
も
大
丈
夫
だ
よ
、
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
ぶ
ん
損
は
し
な
い
は

ず
で
す
。

学
校
の
先
生

へ

「ら
く
が
き
式
」
は
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
も
使
え
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
付

録
ペ
ー
ジ
を
拡
大
印
刷
し
た
う
え
で
、
四
～
五
人
の
グ
ル
ー
プ
の
真
ん
中
に
置
き
、
マ
ジ
ッ
ク
ペ
ン

で
が
し
が
し
書
き
こ
ん
で
も
ら
う
と
い
う
や
り
方
が
お
勧
め
で
す
。

本
書
の
引
用
は
、
志
賀
直
哉

「小
僧
の
神
様
」
「城
の
崎
に
て
」
、
川
端
康
成

『雪
国
』

は
新
潮
文
庫
か
ら
、
そ
れ
以
外
は
す
べ
て
Ｅ
Φ
σ
サ
イ
ト

「青
空
文
庫
」
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
行
い
ま
し
た
。


